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yoga - méditation - bien étre
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Bourg-lés-

Cours individuels Valence ou Clérieux

Privé ou Yogathérapie

10H - 12h
9H - 13H M | !,
~ - Cours individuels Cours individuels 1FOIS PAR MOIS
- - Privé ou Yogathérapie Privé ou Yogathérapie .
- - Yoga découverte
7 |\ N\ 9H - 18H 9H - 16H Enfant

DOJO DE CLERIEUX

MJC Bourg-lés-
Valence

17H - 18H15 Cours DOJO DE CLERIEUX

collectifs

=y

MPT de Chony
Bourg-les Valence

18H - 19H15 Cours 17H45 - 19H

collectifs

Cours collectifs
Adulte Adulte < 18H15 - 19H30

Cours collectifs
Adulte

19H30 - 20h45 19H15 ~20h50
Cours collectifs Cours collectifs

Adulte Adulte

Cours individuels Cours collectifs adulte Cours collectifs Enfant / Pré Ado




